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DA LI JE A-PRP

PRAVA STVAR ~

ZA MENE?

Osteoarthnﬂs
rramena Golferski lakat

Tendomtls kolena

donitls

Fasciitis

Temski Ia kat

Za vetinu pacijenata A-PRP tretman prufa moguénost
izbora potpunog i uspesnog izleéenja bez potrebe
podvrgavanja operacii. Podetna procena lekara
specijaliste dace odgovor na pitanje da li je A-PRP tretman
pravo redenje za letenje odredenog problema.

* Dr Sampsnn recently conduttad a study with A-PRP 1 teat knes arthritis: Tha
resuits of this study wil be published soon.

[1)(2) Treatmant of Chronis Elbow Tendinasis With Butferad Matales-Rich Plasma,
American Joumal of Spart Medicine, Nov 2008, Vol X, No X,
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“STUDIJA KOJU JE OBJAVIO AMERICKI
ZURNAL SPORTSKE MEDICINE U NOVEMBRU
2006. GODINE JE POKAZALA DA JE PREKO
90% PACIJENATA SA TENISKIM LAKTOM BILO
LLOTPUNO ZADOVOLJNO" REZULTATIMA
LECENJA PRP TERAPIJOM KAO 1 DA SU
ZAHVALJUJUCI TOME 1ZBEGLI OPERACIJU."(1)
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KOJE 5U PREDNOSTI A-PRP TRETMANA?

Pacijenti mogu o&ekivati znafajno poboljfanje kod
simptoma obolenja, eliminaciju potrebe za tradicional-
nim leéenjem kao $to su lekovi, terapije kortizonima ili
operacije kao i ponovno obnavijenje funkcije.

KOLIKO BRZO CU MOCI DA SE VRATIM
REDOVNIM FIZICKIM AKTIVNOSTIMA?

Owvaj tretman nije brza popravka® i namenjen je
unapredenju le¢enja na dufi rok. Proces A-PRP je proces
koji zahteva vreme i rehabnlltacuu Takode, pacuentn kr.ul
se pridriavaju odg ikalne terapije, pr

veliko pnbolpéanje trs‘uramh delova. A-PRP ubrzava i
skratuje vreme procesa oporavka kod hroniénih povreda
i novih akutnih povreda.

Prethodne studije teniskog lakta su pokazale 81%
pobolj$anja kod bola u periodu do Sest meseci | 93%
smanjenja bola u naredne 1 do 3 godine.(2)

Tokom redovnih kontrola nakon tretmana, Va3 doktor ce
odrediti kada ¢ete modi da nastavite sa redovnim fizi€kim
aktivnostima.
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KAKO DA SE PRIPREMIM ZA UBRIZGAVAN]E?

Pacijenti treba da zakaZu pregled kako bi znali |i je
A-PRP odgovarajuca opcija za njihovo lecenje.
Magnetna rezonanca ili misicno-skeletni ultrzvuk se
mogu uraditi pre ubrizgavanja kako bi se osigurala
prava dijagnoza i Iskljuila moguénost postojanja
stanja koje treba da se tretira hiruski.

A~PFtP ubnzgavan;e obiéno ira;e jedan sat i daje se u

im sl . Ne jte anti-inflamatorne
lekove nedelju dana pre ili posle ubrizgavanja jer to
moZe ograniéiti uspeh leenja.

U zavisnosti od stanja pacijenta, moe biti potrebno 1
do 3 ubrizgavanja.

KAKO DA NEGUJEM MESTO UBODA NAKON
LECENJA?

Na poéetku procedura moke izazvati lokalizovanu
osetljivost i nelagednost. Preporuéuje se da pacijent
organizuje da ga neko odveze kudi nakon procedure.
Pacijenti mogu staviti led po potrebi na tretirano mesto.
Makon nedelju dana, pacijent ¢e verovatno zapoceti
rehabilitaciju programom fizikalne terapije. Obavestite
svog lekara ukolike se pojavi alergija na lidokain ili
bupivikain (markain). Ukelike niste sigumi kontaktirajte
izabranog lekara u domu zdravlja.

KOJE SU NEZELJENE POJAVE?

lako retko, rizik ukljuéuje one znake/si e koji su
u vezi sa ubrizgavanjem, ukljudujuéi: bol, infekciju,
izostanak olakanja kod simptoma, pogorSanje
simptoma, ugruske krvi, povredu nerava, bezbojnost
koZe, kalcifikaciju, oZiljak, gubitak mase na delu gds je
izvrieno ubrizgavanje i alergijske reakcije.

Nakon ubrizgavanja, ukoliko osetite neki od gore navedenih
simptoma, melime Vas da kontaklirate svog lekara.




VODIC ZA A-PRP

PACIJENTE ZA TERAPIJU AUTO-
LOGNOM PLAZMOM OBOGACENU
TROMBOCITIMA (A-PRP)

Movi pristup leéenju povreda tetiva
i osteoartritisa

Osteoarthritis®

oretwmmens Golferski lakat

Tendonitis kolena

v tendonitis  patnj trn, Plantarni Fasciitis

Teniski lakat
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